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KÖTÖTTFOGÁS 
 

 

Induló neve: Szuromi László 
Súlycsoport / indulók száma: 48 kg/18 fő 

Elért helyezés: 5. hely 

1. mérkőzés: Szuromi – Yavuz Selim AKGUN (TUR) 7:0 

2. mérkőzés: Barsbek Temirbekovich OZUBEKOV (KGZ) – Szuromi 9:8-nál tus 

3. mérkőzés: Khusniddin ABDUKARIMOV (UZB) – Szuromi 8:0 

4. mérkőzés: Nikolai KRISTOV (AIN/RUS) – Szuromi 10:0 

Észrevétel: 

László 1 súlycsoporttal feljebb indult, mint a kontinensviadalon és még ide 
is két kilót fogyasztott. Két győztes és két vesztes mérkőzés után az ötödik 
helyen zárta a világbajnokságot. Aki ellen volt reális esélye azt letudta 
győzni. Az üzbég és az orosz versenyző jóval fejletteb volt még nála. A lenti 
védekezésében még vannak hiányosságok, amit jól mutat, hogy szinte az 
összes akció pontot amit csináltak rajta, azt lentről hajtották végre ellene. 
Több mint 20 pontot csináltak lenti helyzetből rajta. Amint a lenti 
védekezése jelentősen javulni fog, úgy még több mérkőzést fog tudni 
sikeresen abszolválni. 

 

 
  

Verseny neve: U17 világbajnokság 

Verseny ideje: 2024.08.19-21. 

Verseny helyszíne: Amman (Jordánia) 

Induló országok száma: 33 

Korcsoport /szakág: U17/kötöttfogás 

Indulók száma: 202 fő 

Szakágvezető/edző: Szabó Martin, Korpási Bálint 
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Induló neve: Zhytovoz Petro 
Súlycsoport / indulók száma: 55 kg/20 fő 

Elért helyezés: 5. hely 

1. mérkőzés: Zhytovoz – Ibraheem Mustafa Mohid NAGOJ (JOR) 10:0 

2. mérkőzés: Zhytovoz – Alexandru Ilie LUNGU (ROU) 9:4-nél tus 

3. mérkőzés: Dzmitry DUDUK (AIN/BLR) – Zhytovoz 2:12 

4. mérkőzés: Zhytovoz – Jayden Scott RANEY (USA) 6:3-nál tus 

5. mérkőzés: Sardor KHOLMURZAEV (UZB) – Zhytovoz 1:1 

Észrevétel: 

Petro öt mérkőzést tudott birkózni a világbajnokságon, amiből hármat 
meg is tudott nyerni. Rendkívül akciódúsan birkózott, kivéve amikor a 
harmadik helyért küzdött. Az elődöntőben az amerikai versenyző ellen 
vezetett 6:0-ra az első menet végén, ahol hibázott és 1 másodperccel a 
vége előtt betusolták. A harmadik helyért nem volt akció pont.  

 

 

Induló neve: Olasz Bende 
Súlycsoport / indulók száma: 60 kg/21 fő 

Elért helyezés: 17. hely 

1. mérkőzés: Jordyn Paul RANEY (USA) – Olasz 8:0 

Észrevétel: 

Bendének rendkívül nehéz sorsolása volt. A tavalyi év 55 kg-os 
világbajnoka ellen kezdett. Sajnos a mérkőzés kritikus pillanataiban 
hibázott. Az első menetben sikeresen védekezett lentről, majd a menet 
utolsó másodperceiben kitolták. A második menetben is jól kezdett, de 
mielőtt leküldték volna ellenfelét, ismét hibázott, amiből levitték. 
Onnantól már futott az eredmény után és kockáztatnia kellett, ami után 
befejezte az amerikai versenyző a mérkőzést. 
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Induló neve: Torda Regő 
Súlycsoport / indulók száma: 65 kg/22 fő 

Elért helyezés: 13. hely 

1. mérkőzés: Torda – Jure RAJKOVIC (CRO) 4:4* 

Észrevétel: 

Regő az első fordulóban egy szoros mérkőzésen 4:4-re kikapott horvát 
ellenfelétől. A horvát versenyzővel ebben az évben már kétszer találkozott 
a világbajnokság előtt. Horvátországban kikapott tőle, míg Csehországban 
letudta győzni. Regő ebben a súlycsoportban nagyon kicsinek számít. Nem 
a súlya, hanem a méretei alapján. A testtömegindexe messze elmarad az 
elvárttól, így a mezőny legjobbjai ellen nem tudja felvenni a versenyt. 
Véleményünk szerint egy súlycsoporttal lejjebb sokkal jobban megtudná 
állni a helyét a nemzetközi mezőnyben.  

 

 

Induló neve: Kolompár Imre 
Súlycsoport / indulók száma: 71 kg/20 fő 

Elért helyezés: 14. hely 

1. mérkőzés: Jinhao WU (CHN) – Kolompár 5:3 

Észrevétel: 

Imre az első mérkőzésen vereséget szenvedett kínai ellenfelétől. Az első 
menetben nagyon jól kezdett, megszerezte az aktivitást, majd utána 
megtudta emelni ellenfelét 2 pontért. A második menetben visszaküldték 
és sajnos megpörgették őt is. A mérkőzés végén már kockáztatnia kellett, 
amiből ellenfele csinált akciópontot. Imre átlagsúlya az edzőtáborok alatt 
69 kiló volt, ami ebben a súlycsoportban nagy hátrány, ami párosult a lenti 
védekezése hiányosságaival. Amint a súlya megfelelő lesz, és sikerül a lenti 
védekezésben is előrelépnie, úgy a korosztályában világszinten is 
éremesélyes versenyző lehet a későbbiekben.  

 

 
  



5 
 

Induló neve: Jakab Dániel 
Súlycsoport / indulók száma: 80 kg/23 fő 

Elért helyezés: 19. hely 

1. mérkőzés: Yigit Hamza SARI (TUR) – Jakab 5:0-nál tus 

Észrevétel: 

Dani jól kezdett a mérkőzés elején. Állásból nagyon jó stílusban és 
taktikával birkózott török ellenfelével szemben. Az első intés előtt viszont 
hibázott. Ellenfele szemből összetudta kapni és eltudta dobni, amiből nem 
volt esélye kijönni. Dani egy súlycsoporttal lejjebb versenyzett, mint 
ahogyan a versenyszezonban tette. A fogyása nagyon jól sikerült. Simán 
tudta hozni, megererőltetés nélkül a 80 kilót. Sajnos még nagyon kevés 
nemzetközi tapasztalattal rendelkezik, ami meglátszott a mérkőzésén is. 
Dani egy nagyon szorgalmas, jó gondolkodású, értékes versenyző. Ha 
továbbra is így dolgozik, akkor a jövőben komolyabb eredményeket is 
elfog tudni érni. 

 

 

Induló neve: Budai András 
Súlycsoport / indulók száma: 92 kg/ 27 fő 

Elért helyezés: 13. hely 

1. mérkőzés: Ole Ayke STERNING (GER) – Budai 10:0 

2. mérkőzés: Budai – Daniel Aleksei HUTANU (ROU) 8:0 

3. mérkőzés: Vladimer MINADZE (GEO) – Budai 6:3-nál tus 

Észrevétel: 

András első mérkőzésén sima verséget szenved a későbbi ezüstérmes 
német versenyzőtől. A visszabirkózások során román ellenfelén 
könnyedén átlépett. Míg a második mérkőzésén vereséget szenvedett a 
georgiai versenyzőtől. A mérkőzés utolsó fél percében még vezető 
pozícióban volt, amikor egy zónaszéli helyzetből levitte vetélytársa. Bandi 
fizikálisan nagyon le van maradva a nemzetközi mezőnytől. Méretben a 
mezőny egyik legalacsonyabb versenyzője. A lenti védekezése nem éri el 
a nemzetközi szintet még. Egy jó fejű, ügyes versenyző, de ameddig 
fizikálisan ennyire le van maradva az élmezőnytől, addig nem lehet tőle 
komoly eredményt elvárni világversenyen.  
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Induló neve: Czakó Zoltán 
Súlycsoport / indulók száma: 110 kg/17 fő 

Elért helyezés: 2. hely 

1. mérkőzés: Czakó – Luka SHAVADZE (GEO) 3:1 

2. mérkőzés: Emrullah CAPKAN (TUR) – Czakó 4:7 

3. mérkőzés: Ronak RONAK (IND – Czakó 0:2-nél tus 

4. mérkőzés: Czakó – Ivan YANKOVSKYI (UKR) 4:13 

Észrevétel: 

Zoltán az első mérkőzésén visszavágott georgiai ellenfelének, akitől az 
Európa-bajnokságon még vereséget szenvedett. A török versenyzőt egy 
akciódús első menet után leversenyezte. Az elődöntőben pedig a tavalyi 
világbajnoki ezüstérmes indiai versenyzőt sikerült legyőznie. A döntőben 
is sikerült állásból akciót végrehajtania, de sajnos a jóval érettebb és 
akceleráltabb ukrán versenyző ellen az már nem volt elég. Kiemelendő 
Zolinál, hogy mind a négy mérkőzésén tudott állásból akciókat 
végrehajtani, amik elsősorban nem a nehézsúlyra jellemző kitolások 
voltak, hanem dobások és levitelek.  

 

  



7 
 

 

 Szabó Martin  

Vélemény és észrevételek 
 
A versenyre való 4 hetes felkészülés zökkenőmentesen zajlott és a komolyabb sérülések is elkerültek minket. 
Az utazás hosszadalmas volt, de ez nem látszódott meg a versenyzők teljesítményén.  A verseny előtt 
bizakodóak voltunk az eredményes szereplésben és a megszerzett ezüstéremmel és a két ötödik hellyel nincs 
szégyenkezni valónk, de úgy érezzük, hogy plusz egy érem még benne volt a csapatban.  
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NŐI 
 

 

 

Induló neve: Szentpál Vivien 
Súlycsoport / indulók száma: 40 kg/12 fő 

Elért helyezés: 5. hely 

1. mérkőzés: KUCHMA (UKR) – Szentpál (HUN) 4:0 (TUS) 

2. mérkőzés: Szentpál (HUN) – Bakoyeva (KAZ) 10:0 

3. mérkőzés: Ahmadli (AZE) – Szentpál (HUN) 11:6 

Észrevétel: 

Vivien az Európa-bajnoksághoz hasonlóan kihozta magából a legtöbbet. 
Az első mérkőzésen sajnos az ukrán versenyzővel szemben nem volt 
kellőképpen határozott, de ezt a következő mérkőzésre átbeszéltük és a 
vigaszágon nagyon harcias birkózással simán legyőzte a kazah versenyzőt. 
A bronzcsatában is remek akciókat végrehajtva számtalan ki-ki helyzetet 
kialakítva birkózott, ugyan nem tudott győzni, de hozzáállásával és 
akaratával itt sem volt probléma. Súlyát a jövőben jobban kell 
menedzselni, hiszen a végén 40 kg-ra úgy tudta hozni, hogy az utolsó 
edzésen 10 dkg jött le róla 40 perces intenzív edzés után. Fontos, hogy ne 
kiégetve tudjon rövidtávon eredményes lenni, hanem erősödjön bele a 
számára megfelelő súlycsoportba.  

 

 
  

Verseny neve: U17 világbajnokság 

Verseny ideje: 2024.08.21-23. 

Verseny helyszíne: Amman (Jordánia) 

Induló országok száma: 38 

Korcsoport /szakág: U17/női 

Indulók száma: 159 fő 

Szakágvezető/edző:  Ligeti Richárd, Kocsis Gábor  
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Induló neve: Németh Szonja 
Súlycsoport / indulók száma: 49 kg/15 fő 

Elért helyezés: 8. hely  

1. mérkőzés: Aktas (TUR) – Németh HUN 3:3* 

2. mérkőzés: Mammadli (AZE) – Németh 4:0 

Észrevétel: 

Szonja az első mérkőzésen legyőzte az idei évi Európa-bajnok török 
versenyzőt, majd a második körben sajnos vereséget szenvedett az azeri 
versenyző ellen. Összeségében úgy látom sokat lépett előre a nyáron. 
Szorgalmasan dolgozott és lépésről lépésre fejlődött, sajnos az azeri 
ellenfele stílusa nem feküdt neki, így ezzel még dolgoznia kell, de biztató 
tendenciát mutat Szonja. Remélhetőleg megmarad ezen az úton és akkor 
még biztosan fog szép sikereket elérni. 

 

 

Induló neve: Köblő Anna 
Súlycsoport / indulók száma: 53 kg/ 24 fő 

Elért helyezés: 11. hely 

1. mérkőzés: Köblő (HUN) – Van OS (NED) 5:0  

2. mérkőzés:                                    Kozuka (JPN) – Köblő (HUN) 10:0 

3. mérkőzés: Malakhova (AIN/BLR) – Köblő (HUN) 13:4 

Észrevétel: 

Anna az első mérkőzésen magabiztosan győzte le holland ellenfelét, akivel 
már többszőr is találkozott az év során és kapott is ki tőle. A második 
fordulóban állásból koncentráltan birkózva állta meg a helyét a japán 
ellen, de ahogy lekerültek bealudt a meccsbe és technikai fölénnyel 
kikapott. A vigaszágon összeségében a technikai pontok nem adják vissza 
a meccs képét, ellenfele kondíciója nagyon a végét járta, míg Anna ment 
előre, de sajnos lábvédéseire még mindig nagyon nagy hangsúlyt kell neki 
fektetni, ha nemzetközileg eredményes birkózó szeretne lenni. A 
felkészülést szorgalmasan végig csinálta, panasz nem lehet rá. Nagyon 
bízok benne, hogy előbb-utóbb össze fog állni a mozgása és megtérül az 
általa belefektetett munka.  
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Induló neve: Báger Barbara 
Súlycsoport / indulók száma: 57 kg/ 18 fő 

Elért helyezés: 5. hely 

1. mérkőzés: Tsutsui (JPN) – Báger (HUN) 6:5 

2. mérkőzés: Báger (HUN) – Galbadrakh (MGL) 7:4 

3. mérkőzés: Báger (HUN) – Hermann (GER) 6:3 

4. mérkőzés: Brahinets (AIN) – Báger (HUN) 7:3 

Észrevétel: 

Barbara csak úgy, mint az Európa-bajnokságon, úgy a világbajnokságon is 
nagyon közel volt az éremszerzéshez. Nagyon sokat lépett előre magához 
képest. Szorgalmas versenyző, aki nagyon sokszínűen birkózott itt is, 
amiben természetesen benne van a hibalehetőség, de alapvetően ebből 
lehet később leszűkíteni és pontosítani. Első mérkőzésen a japán 
versenyző ellen 5:0-ra is vezetett, de sajnos végül 6:5-re kikapott. 
Vigaszágon két mérkőzést is abszolvált, először egy nála erősebb fizikumú 
mongol ellen, majd visszavágott a német versenyzőnek az Európa-
bajnokságon elszenvedett vereségért. A bronzcsatára kicsit mentálisan 
elfáradt és fásultan birkózott. Ennek ellenére nagy gratuláció neki, és 
remélhetőleg marad ezen a megkezdett úton, mert biztató a jövőre nézve. 

 

 

Induló neve: Balázs Éda 
Súlycsoport / indulók száma: 61 kg/14 fő 

Elért helyezés: 7. hely 

1. mérkőzés: Balázs É. (HUN) – Aliseyenka (AIN/BLR) 3:2 

2. mérkőzés: Fernandez (USA) – Balázs É. (HUN) 5:0 (TUS) 

3. mérkőzés: OZMEZ (TUR) – Balázs É. (HUN) 5:2 

Észrevétel: 

Éda első mérkőzésén legyőzte fehérorosz ellenfelét, majd a következő 
körben két és fél percig teljesen meccsben volt (0:1) a későbbi győztes 
amerikaival szemben, majd miután lekerült, sajnos figyelmetlen volt és 
betusolták. A vigaszágon széthajtotta a török ellenfelét, de sajnos hibát 
hibára halmozott és 20 másodperccel el a vége előtt megfordította a 
mérkőzést a török. Sajnos ez nem tükrözte Éda felkészülését és 
hozzáállását. Azt gondolom, hogy ennyi idősen előfordulhat ilyen, de 
tanulnia kell belőle, mert egy biztos érmet engedett ki a kezéből.  
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Induló neve: Pupp Viktória 
Súlycsoport / indulók száma: 65 kg/ 17 fő 

Elért helyezés: 13. hely 

1. mérkőzés: Komanava (AIN/RUS) – Pupp (HUN) 5:2 

Észrevétel: 

Viktória első mérkőzésen kikapott orosz ellenfele ellen, majd kiesett a 
versenyből. Fizikálisan jóval erősebb ellenfele ellen nehezen kezdte a 
mérkőzést, majd a második félidőben már magára talált, de sajnos nem 
tudta behozni az addig kialakult hátrányát. Viki későn érő típus, de 
szorgalmas lány és kitartása és plusz erőfeszítései biztosan kamatozni 
fognak később. Versenyhez való hozzáállása és a társaival szembeni 
segítőkészsége mely, mint az összes bemelegítést, videók készítése az 
ellenfelekről, stb magába foglalta, igazi csapatemberré tette őt.  

 

 

Induló neve: Cseh Tamara 
Súlycsoport / indulók száma: 69 kg/ 17 fő 

Elért helyezés: 12. hely 

1. mérkőzés: Seboekova (SVK) – Cseh (HUN) 4:2 

Észrevétel: 

Tamara testsúly problémai miatt kapta meg a lehetőséget az utolsó 
pillanatban a 69 kg-os kategóriába, hiszen nem tudott volna bemérni 
eggyel feljebb lévő súlyban. A felkészülést becsületesen végrehajtotta, de 
műtött térde továbbra sem maximális. Egy mérkőzést birkózott, ahol még 
vezetett is, de sajnos egy rossz mozdulat után tushelyzetbe kényszerült és 
ki is kapott. Rengeteg munka vár rá, hogy tökéletesen legyen újra a térde, 
illetve a mozgása. Remélhetően, kellőképpen alázatos és szorgalmas lesz. 
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 Ligeti Richárd Ferenc

  

  

Vélemény és észrevételek 
Utazásunk repülővel történt, ami természetesen rendben volt. Jordániába kiérve nagyon szervezett csapat 
várt minket, szállásunk étkezésünk és a transzferek is jók voltak.  
Közel volt a csarnok a szállásunkhoz így azt gondolom egy remek rendezésű világbajnokság volt.  
A női mezőnyben 38 ország indított 159 versenyzőt.  
 



13 
 

SZABADFOGÁS 
  

 

 

Induló neve: Arszunkaev Ahmad 
Súlycsoport / indulók száma: 65 kg/25 fő 

Elért helyezés: 11. hely 

1. mérkőzés: Arszunkaev – Tristan FORSMAN MENDEZ (CRC) 11:7   

2. mérkőzés: Arszunkaev – Umut Talha USLU (TUR) 0:10 

Észrevétel: 

Ahmadnek kimaradt az Európa-bajnokság, így a világbajnokságon 
bizonyítani akart. A costa ricai ellen kicsit kapkodva birkózott, későbbi 
elmondása szerint izgult. Ahmad bal kar alából birkózik, onnan támad, 
illetve terelgeti a zónához ellenfeleit. Lentről jól pörget. Zónaszéli 
helyzetekből és lenti pörgetéssel szerezett 11 pontot, a lábra támadás 
után viszont megáll és nem forog körbe, a costa ricai háromszor 
mögékerült emiatt. A török ellen sajnos nem sok esélye volt, fizikálisan 
nem tudta vele felvenni a versenyt. Bátran támadott, de sajnos lepattant 
a törökről, 10:0 lett a vége. A döntőbe jutásért a török kikapott az orosztól 
4:4-re, igy Ahmad a 11. helyen zárta a világbajnokságot. 

 

 
  

Verseny neve: U17 világbajnokság 

Verseny ideje: 2024.08.23-25. 

Verseny helyszíne: Amman (Jordánia) 

Induló országok száma: 38 

Korcsoport / szakág: U17/szabadfogás 

Indulók száma: 209 fő 

Szakágvezető / edző:  Farkas Gábor, Németh István 
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Induló neve: Laposa Márk 
Súlycsoport / indulók száma: 71 kg/23 fő 

Elért helyezés: 5. hely 

1. mérkőzés: Laposa – Ruhil NISHANT (IND) 6:4  

2. mérkőzés: Vahe SAGHYAN (ARM) – Laposa 4:8 

3. mérkőzés: Laposa – Luka TATIASHVILI (GEO) 3:2 

4. mérkőzés: Laposa – Abolfazi Mehdi SHAMSIPOUR MAJIVAND (IRI) 1:5 

5. mérkőzés: Fatih AYDIN (TUR) – Laposa 6:5 

Észrevétel: 

Márk rutinos versenyző, két éremmel a zsebében világversenyről. 
Klasszikus szabadfogást birkózik, egykar kifogásból, illetve egykar alából 
támadja a lábat. Nagyon jó az állóképessége, ami a világbajnokságon 3 
meccsen is megmutatkozott, amivel később nyerni tudott. Az indiai 
ellenfél, Ázsia-bajnoki ezüstérmes volt idén. Az indiai Ruhil egyszer 
lerántotta Márkot és mögé ment, egyszer Márk támadott lábra zónánál, 
az indiai kivédte és újra mögé ment. Márk egyszer le tudta vinni bokára 
támadásból. 15 mp-el a vége előtt még az Indiai vezettet, de Márk 
kiléptette, majd le is vitte őt lábfogásból, 6:4 re nyert. Az örmény ellenfél 
ellen végig dominált, mégis Márkot intették és az intést vissza sem adták 
a meccs végig. Egyszer Laposa támadott, de vasgyárival eltekerték belőle. 
Márk ugyancsak támadott, de az örmény kontra támadásból kiléptette őt. 
28 mp-el a vége előtt, 4:0-ás örmény vezetésnél, Márk bement páros 
lábra, levitte Saghyant és háromszor leorsózta, ezzel 8:4re nyert. A sírból 
hozta vissza a meccset, nagy energiát vett ki belőle ez a mérkőzés. A 
georgiai Tatiashvilivel már birkózott az Európa-bajnokságon, aki szemmel 
láthatóan jól felkészült Márkból. Távolról próbált meg birkózni, nem 
engedte sem az egykart alátenni, se egykar kifogásból birkózni Márkot. Az 
első menetben meg is lepte egy egylábra támadással, amiből szerzett 2 
pontot. Ismét a meccs végén tudtunk fordítani. 17 mp-el a vége előtt Márk 
lábvédés után a georgiai mögé ugrott 2 pontért, így 3:2 re nyert. Az iráni 
ellenfél egy kellemetlen, defenzív birkózó. Nem nagyon akar semmit, a 
kart jól rakta és rántja bele a szőnyegbe az ellenfelet, majd abból támad. 
Nehéz rajta pontot csinálni. Márk nem bírta megoldani sajnos ezt a stílust, 
sőt kétszer a zónában alulmaradt és mögé mentek. 5:1-es arányban 
kikapott a döntőbe jutásért, a későbbi világbajnoktól (meglepetés volt, 
hogy a döntőben 1:1-re elverte az iráni a németet, aki toronymagasan a 
súlycsoport esélyese volt). 
A bronzcsatában a török Aydin ellen látszott már, hogy Márk túl van 4 
gigászi meccsen, míg a török vagy simán kikapott az ágon, vagy 
könnyebben nyert és egy meccsel kevesebb volt neki. Az első menet simán 
5:1 volt ide, gyönyörű elvezetéssel vitte le kétszer. Sajnos a második 
menetben a meccs vége előtt 20 mp-el egy pillanatnyi figyelemvesztés 
volt, amit a török jól kihasznált, megfogta Márk egylábát, levitte és a kart 
is hozzá tudta fogni, így meg is pörgette. Az utolsó másodpercekben 
Laposa levitte a Aydint egy bokára nyúlásból, amire mind a három bíró 
megadta a 2 pontot. Török challenge után, visszavették a pontot. 
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Vitatható szituáció volt, de sajnos 6:5 re kikapott Márk és 5. lett a 
világbajnokságon. Úgy gondolom sérülésből visszatérve, kemény 
súlykontroll alatt, 3. lett az Európa-bajnokságon, Ammanban pedig 5. 
helyezett. Szép teljesítmény, de nem lehetek teljesen elégedett, mert a 
tétmeccsek végén nem tud teljesen koncentráltan birkózni (az Eb-n a 
döntőbe jutásért ugyan így kapott ki). Márknak a támadó birkózás a 
stílusa, ezt kell az ellenfelekre erőltetnie. Idővel, megszerzi ezt a fajta 
rutint is és később lehet tőle számítani világversenyről további érmekre. 

 

 

Induló neve: Soliman Youssef 
Súlycsoport / indulók száma: 92 kg/21 fő 

Elért helyezés: 12. hely 

1. mérkőzés: Amir Reza Mahmoud ALI POUR (IR) – Soliman 5:3 

Észrevétel: 

Youssefnek sajnos csak egy meccs jutott a világbajnokságon. Nagyon jó 
formában volt és ő is úgy érezte, hogy még sosem birkózott ilyen jól és 
összeszedetten. A sorsolása azonban a lehető legrosszabb volt. Az iráni 
ellen 5:3-at birkózott. Kibirkózta magát, maximális teljesítményt nyújtott, 
talán egy kicsit hamarabb kellett volna indítania a hajrát és akkor tudott 
volna fordítani a végén. Az ellenfele teljesen elfáradt a végére. Az iráni 
sajnos kikapott az orosz versenyzőtől, így Youssef a 12. helyen zárt. 

 

 

Induló neve: JUHÁSZ GYÖRGY 
Súlycsoport / indulók száma: 110 kg/17 fő 

Elért helyezés: 13. hely 

1. mérkőzés: Yuki YAMAMOTO (JPN) – Juhász 3:2 

Észrevétel: 

Juhász György egy meccset birkózott a világbajnokságon. Az ő 
szereplésében volt még legalább két meccs, ha a japán ellen nem hoz meg 
egy rossz döntést a meccs vége előtt. 3 perc 40 másodpercig stabilan 
birkózott, rá tudta erőltetni a japánra az egykar alá és a páros hónalj 
fogást. Az utolsó 20 másodpercben, érthetetlen módon kölcsönös hónalj 
fogásból indított egy csapott szaltót, amikor ő vezetett 2:1 re és magára 
dobta, így kikapott 3:2-re. Több meccsrutinra van szüksége, de még első 
éves kadet versenyző. Jövőre is lehet számolni vele a válogatottban, 
nehézsúlyban. 
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 Németh István 
 

Vélemény és észrevételek 
 
A felkészülés jól sikerült. Első héten közösen edzőtáboroztunk a Vasas SC-vel, akik 100 fős nemzetközi 
edzőtábort tartottak. Nagyon nagy segítség volt, hogy becsatlakozhattunk, hiszen ez jól megalapozta a 
további hetek munkáját. Fontos volt, hogy ki tudtunk menni Németországba is, hiszen minőségi 
edzőpartnerekkel (pl.: Manuel Wagin 71 kg vb 2. helyezett) tudtunk készülni. A felkészülést itthon folytattuk, 
ahol az U20-as válogatott segített tovább minket abban, hogy megfelelő ingereket kapjanak az U17-es 
válogatott utazói. 


